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จิตส�านึก
จากความทุกข์บนลาภลอย

สวัสดีปีใหม่ 2557 เนื่องในศุภวาระดิถีขึ้นปีใหม่ 

กระผมขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ

ทัง้หลายในสากลโลก จงดลบนัดาลให้ท่านสมาชกิ M&W 

และท่านผู้อ่านและสมาชิกในครอบครัวของทุกๆ ท่าน มี

สุขภาพแข็งแรง ปราศจากทุกข์โศกโรคภัยใดๆ ประสบแต่

ความสุขความเจริญก้าวหน้า ปรารถนาสิ่งใดๆ ที่ดีงาม 

ขอให้ได้สมหวังดังใจปรารถนาตลอดปีใหม่นี้

โดยปกติแล้ว เมื่อย่างเข้าใกล้ปีใหม่  
หลายๆ ท่าน มกัจะก�าหนดความตั้งใจว่าปีใหม่ 
หน้านี้จะท�าโน่น ปฏิบัตินี่ ซึ่งล้วนแล้วแต่
เป็นความตั้งใจที่ท�าให้คุณภาพชวีติดขีึ้น ซึ่ง
ฝรั่งมกัเรยีกว่า New Year Resolution ที่น่า
ประทบัใจคอืพวกที่มคีวามตั้งใจว่าท�าเรื่องดีๆ  
หรือสิ่งดีๆ เพื่อเป็นมงคลแก่ชีวิตตนเองและ
ครอบครวั แต่การจะมจีติใจสร้างความดงีาม
อยูท่ี่จติส�านกึของแต่ละคน และจติส�านกึของ
แต่ละคนก็มีที่มาที่ไปของการเกิดจิตส�านึก
แตกต่างกัน จึงขอถือโอกาสนี้เล่าเรื่องจริง
เกี่ยวกับที่มาของจิตส�านึกเรื่องหนึ่งที่คิดว่า
อาจเป็นตัวอย่าง และเป็นแรงบันดาลใจให ้
ใครกต็ามที่อยากสร้างจติส�านกึที่ดงีามเหมอืน 
ตวัอย่างที่จะเล่าสู่กนัฟังต่อไปนี้

เพื่อนสนิทของผมคนหนึ่งเล่าให้ฟังว่า 
เขาเกิดในครอบครัวที่ยากจน จึงมีโอกาส
เรยีนหนงัสอืแค่ชั้นประถมปีที่ 4 หลงัจากนั้น 
ต้องท�างานเป็นเด็กเสิร์ฟในร้านกาแฟเพื่อ
หาเลี้ยงชีพ คืนหนึ่งเวลาประมาณสองทุ่ม  
ขณะเดนิกลบับ้านเหลอืบไปเหน็ม้วนกระดาษ 
เลก็ๆ อยูบ่นฟตุบาทห่างจากจดุที่เหน็อกี 7-8 
ก้าว แสงสว่างจากไฟทางท�าให้เห็นรางๆ ว่า 
เหมือนธนบัตร จึงเดินตรงเข้าไปหยิบมาดู 
ปรากฏว่าเป็นธนบตัรจรงิๆ 2 ใบ ใบละ 1 บาท 
ลกัษณะของธนบตัรเหมอืนถกูพบัแบบม้วนๆ 
และถูกก�าจนยับ นอกจากนี้ยงัมนี�้ามันเปื้อน
ธนบตัรทั้ง 2 ฉบบัด้วย
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ทั น ที ที่ เ ห็ น ส ภ าพ ธ นบั ต ร  ด ้ ว ย
สัญชาตญาณคิดว่านี่น่าจะเป็นเงินทอง 
ของคนท�ามาค้าขาย เงิน 2 บาทในยุคนั้น
ซื้อก๋วยเตี๋ยวได้ถงึ 4 ชาม (เทยีบกบัปัจจบุนั
ต้องมีมูลค่าไม่น้อยกว่า 120 บาท) ถือว่า
เป็นจ�านวนเงินไม่น้อย คนท�าหายน่าจะได้
รบัความเดอืดร้อนแน่ๆ (ถ้าเป็นคนเหน็แก่ได้ 
ไม่รู้ว่าจะคดิอย่างไร) 

ด้วยความเป็นเดก็ เขามคีวามรูส้กึสบัสน
ว่าจะท�าอย่างไรกับเงนิจ�านวนนี้ ใจอยากน�า
ไปคนืเจ้าของมาก แต่กไ็ม่รูว่้าใครเป็นเจ้าของ 
บริเวณที่เก็บได้ก็ไม่มีร้านค้าหรือแผงลอย
หรือรถเข็นขายของอยู่ละแวกนั้น ห้องแถว
สิบกว่าห้องที่อยู ่บริเวณที่เก็บเงินได้ก็ปิด
ประตูปิดไฟหมดแล้ว มีบางห้องแถวเท่านั้น
ที่มจีติใจเอื้อเฟ้ือเปิดไฟหน้าบ้านให้แสงสว่าง
แก่คนสญัจรไปมาในยามค�่าคนื สดุท้ายไม่รู้
จะจัดการอย่างไร จึงน�าเงินไปให้แม่ที่บ้าน
พร้อมเล่าที่มาที่ไปให้แม่ฟัง

แม้แม่เองในบางวันยังต้องไปหยิบยืม
เงนิเพื่อนบ้าน เพื่อไปซื้อกบัข้าวมาท�าอาหาร
เลี้ยงครอบครัว ก็ไม่มีจิตใจอยากได้เงิน
จ�านวนนี้ ความทกุข์ยากล�าบากในชวีติท�าให้
จินตนาการเห็นความยากล�าบากของคนท�า
เงินหาย แต่แม่ก็จนใจไม่รู้จะเอาเงินไปคืน
ใคร จงึบอกเพื่อนผมว่าจะน�าเงินนี้ไปท�าบุญ
ใส่บาตรและบริจาคให้ศาลเจ้าใกล้บ้านและ
บอกว่าให้ช่วยกันอธิษฐานให้ผู้ท�าเงินหาย
ค้าขายดีๆ  มกี�าไรมากๆ จะได้หายทกุข์ร้อน

ตั้งแต่วันนั้นมาจนถึงปัจจุบัน เพื่อนผม
เล่าว่า ยงัมคีวามไม่สบายใจและห่วงใยความ
ทุกข์ร้อนของผู ้ท�าเงินหายทุกครั้งที่คิดถึง
เหตกุารณ์นี้ กลายเป็นความทกุข์จากความ
สงสารอีกแบบหนึ่ง เพื่อนผมบอกว่ามันคือ 
“ความทกุข์บนลาภลอย” เป็นลาภลอยที่ไม่
อยากได้เลย

เรื่องนี้ยังไม่จบครับ เพื่อนผมเอาเรื่อง
เกบ็เงนิได้อกีครั้งหนึ่งมาเล่าให้ฟัง แต่คราวนี้ 
เกบ็เงนิได้เป็นธนบตัรใบละ 1 พนับาท เลย
เป็นแรงบันดาลใจให้ผมน�าเรื่องนี้มาเสนอ
ท่านผู้อ่าน

ต้นเดือนที่แล้ว ขณะที่เขาจะไปติดต่อ
ธุระที่ธนาคารในศูนย์การค้าใหญ่แห่งหนึ่ง 
เหน็ชายวยักลางคนถอืสิ่งของเตม็สองมอืท�า
ธนบตัร 1,000 บาทหลดุมอืโดยไม่รู้ตวั ชาย
ผู้นั้นเดินเลยตรงไปที่ร้านค้าซึ่งอยู่ห่างจาก 
ที่ธนบัตรหล่นสักสิบกว่าเมตร พอดีบริเวณ

ดงักล่าวยงัห่างจากธนาคารทั้งหลาย จงึไม่มี
ใครเหน็เหตกุารณ์ยกเว้นเพื่อนผม

เขาเหน็ธนบตัรหล่นต่อหน้าต่อตา จงึเดนิ
รี่ไปเก็บธนบัตรเพื่อคืนให้เจ้าของ เจ้าของ
ธนบตัรกล่าวขอบคณุด้วยสหีน้าที่ดใีจ เพื่อน
ผมบอกว่าขณะที่เดินไปหยิบธนบัตรเพื่อ
คนืให้เจ้าของ เขาคดิถงึเงนิ 2 บาทที่เกบ็ได้
เมื่อหลายสบิปีก่อน แต่คราวนี้เขารู้สกึดใีจที่
รู้บคุคลที่เป็นเจ้าของกบัตา ครั้งนี้เขาไม่ต้อง
มคีวามทกุข์บนลาภลอย แถมยงันกึเล่นๆ ว่า 
อยากให้ชายที่ท�าธนบัตรหล่นเป็นคนเดียว
กบัที่ท�าเงิน 2 บาทหล่นเมื่อหลายสบิปีก่อน

หลายท่านอาจจะเหน็ว่าเป็นเรื่องธรรมดา 
มากเพราะเป็นเงนิเพยีง 2 บาทกบั 1,000 บาท 
มีคนขับรถแท็กซี่เก็บเงินได้หลายแสนบาท
แล้วคนืให้เจ้าของควรได้รบัการกล่าวถงึ และ
ยกย่องมากกว่า ผมอยากเรยีนความเหน็ส่วน
ตวัว่า คนขบัรถแทก็ซี่ท่านนี้ (ยกย่องให้เป็น
ท่านด้วยความคารวะและจริงใจ) เพียงแต่
ผมไม่รู้จัก จึงไม่มีรายละเอียดเล่าสู่กันฟัง 
ส่วนตัวผมคิดว่าท่านนี้มีความซื่อสัตย์ และ
เมตตาธรรมสูงส่งยิ่ง หากมีโอกาสได้พบผม
อยากกราบคารวะในตวัท่าน และพฤตกิรรม
ที่น่าจะเอาเป็นเยี่ยงอย่างหรือมีจิตส�านึกที่ดี
ตามท่านผู้นี้

ที่ว่าจ�านวนเงนิไม่เกี่ยว เพราะจะมากน้อย 
เพียงใดอยู่ที่จิตส�านึก ถ้ามีจิตส�านึกเมตตา
ธรรม มศีกัดิ์ศร ีมั่นใจว่าจ�านวนเท่าไหร่ก็ไม่
อยากมคีวามสขุบนลาภลอยแบบนี้ อยากให้
ผู้อื่นไม่ทกุข์ ไม่เดอืดร้อนมากกว่า เพื่อนผม
ยืนยันว่า เขาไม่ใช่คนรวย เกษียณแล้วพอ
มีพอกินไม่เดือดร้อน มีความสุขกับการให้
มากกว่าการรับ ท�าอะไรได้ที่เห็นว่าดีท�าให้
คนอื่นมคีวามสขุกอ็ยากจะท�าโดยไม่เคยคาด
หวังว่าจะได้อะไรตอบแทน นอกจากความ
รู ้สึกส่วนตัวว่ามีความสุขที่ได้รับจากการ 
กระท�า ตั้งแต่เกดิเหตกุารณ์เงนิ 2 บาท จนถงึ
ปัจจุบัน หลายครั้งที่ได้รับเงินทอนเกินจาก 
คนขายของ ไม่ว่ามากหรือน้อย (บางครั้ง
เกอืบพนับาท) จะน�าไปคนืทกุครั้งและกระท�า
โดยเหมือนเป็นนิสัยโดยไม่ต้องใช้เวลาตรึก
ตรอง

บางท่านอาจคิดว่าผมก�าลังเขียนนิยาย
หรือเปล่า เหตุการณ์ที่เล่ามานี้มีตัวตนจริง
หรอื ถ้าลองฟังความคดิเหน็คนทั่วไปจะเหน็
ว่า วัฒนธรรมสังคมของคนไทยก�าลังตกต�่า
อย่างยิ่ง การทุจริตคดโกงกลายเป็นเรื่อง

ยอมรับได้จนคนหมู่มากเห็นว่า เราคงต้อง
มาช่วยกันสร้างวัฒนธรรมและทัศนคติใหม่
ให้แก่คนรุน่ใหม่ตั้งแต่วยัเดก็ เพื่อให้ลกูหลาน
ไม่อยู่ในสังคมที่จมปลักอยู่กับการประพฤติ 
ปฏิบัติที่เอารัดเอาเปรียบ หาได้ด้วยการ
โกงกนิทกุรูปแบบ

ที่เล่ามาเป็นตัวอย่างที่สะท้อนให้เห็นถึง
ความซื่อสัตย์ ไม่โลภ แต่จิตส�านึกไม่ใช่มี
เฉพาะเรื่องซื่อสัตย์สุจริต ยังต้องมีจิตส�านึก
เรื่องความรบัผดิชอบ ความยตุธิรรม เพราะ
จิตส�านึก เหล ่านี้ เป ็นหลักพื้นฐานของ 
ธรรมาภิบาลหรือการก�ากับดูแลกิจการที่
ด ีหากขาดซึ่งจติส�านกึเหล่านี้ โอกาสที่ผู้น�า 
ผู้บริหารจะก�ากับดูแลองค์กรให้ดีมีคุณธรรม 
มีการอภิบาลให้ดีมีประสิทธิภาพคงยาก 
เพราะยังมีจิตส�านึกติดยึดกับเรื่องโลภ 
โกรธ หลง ยึดหลักกูมากกว่าหลักการ 
ตัวอย่างของจิตส�านึกที่ยึดหลักกูมีให้เห็น
อยู่บ่อยๆ มผีู้บรหิารหรอืแม้กระทั่งอดตีผู้น�า
ประเทศ บรหิารองค์กรจนเสยีหาย เกดิความ
วุน่วาย มกีารทจุรติคดโกงยงัเที่ยวโทษลกูน้อง 
หรอืชาวบ้านชาวช่อง ที่น่าละอายใจยิ่งกลบั
ย้อนถามชาวบ้านว่า “ท�าอะไรผดิหรอื?” ขาด
จติส�านกึของความรบัผดิชอบอย่างร้ายแรง

บางท่านอาจสงสยัว่าการสร้างวฒันธรรม 
จิตส�านึกที่ดีมีคุณธรรมท�าได้จริงหรือ ที่มี
ได้ยินได้ฟังอยู่เป็นประจ�าบอกว่าต้องปลูก
ฝังตั้งแต่เด็กทั้งในโรงเรียนและที่บ้าน แม้
กระทั่งในที่ท�างานก็มีวิธีการสร้างวัฒนธรรม
และปลกูฝังให้พนกังานมจีติส�านกึเรื่องความ
ซื่อสตัย์สจุรติ มวีนิยัและความรบัผดิชอบ 

โอกาสหน้าจะหาข้อมูลมาเผยแพร่ว่า 
เขาสร้างและปลูกฝังกันอย่างไร เพื่อจะได้ 
ช่วยกนัสร้างคนดมีคีณุธรรมรุ่นใหม่ให้สงัคม 
มากๆ เพื่อจะได้ช่วยกนัท�าลายความเชื่อที่ว่า 
“ทุจริตคดโกงยอมรับได้” ซึ่งกลายเป็น
วัฒนธรรมที่ก�าลังเติบโตให้หมดสิ้นไป และ
ช่วยให้อันดับความโปร่งใสทุจริตคอร์รัปชั่น 
ของประเทศมคีวามน่าเชื่อถอืดขีึ้นจากอนัดบั 
102 ในจ�านวน 177 ประเทศในปัจจบุนั ซึ่ง
มอีนัดบัเลวลงจาก 88 และได้คะแนนลดลง
จาก 37 เหลอื 35 จากคะแนนเตม็ 100 และ
หวังว่าคนไทยทุกคนจะรู้จักหน้าที่การเป็น
พลเมืองดีมากขึ้น ไม่ใช่รู้จักแต่สิทธิเหมือน
เช่นในปัจจบุนั 
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